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DESCRIPTION DE COURS

La douleur a I'articulation temporo-madibulaire (ATM) est reliée de prés au contréle
musculaire de la colonne cervicale, de I'épaule ainsi qu'aux dysfonctions orofaciales. Les
recherches ont aussi relié les douleurs a I'’ATM a des réactions d'ordre psychologique, a une
perturbation de la fonction sensori-motrice ainsi qu'a une biomécanique articulaire déficiente
de I'articulation temporo-mandibulaire. Le présent cours permettra aux participants d'évaluer
et de rééduquer les déficits de contrdle musculaire de I'ATM, de la région cervicale, de la
ceinture scapulaire et de la région oro-faciale ainsi que de comprendre les interrelations entre
ces différentes régions. Les stratégies pour évaluer et traiter la proprioception ainsi que les
autres fonctions sensori-motrices seront également discutées. Le patron moteur de I'ATM sera
décrit en lien avec le processus neurodéveloppemental. Des tests de dépistage seront enseignés
afin de déterminer la nécessité ou non de référer a d’autres professionnels de la santé. Les
stratégies de rééducation du contréle moteur seront introduites en lien avec le raisonnement
clinique. Ceci implique 1'activation adéquate des muscles stabilisateurs afin de contréler la
téte et la ceinture scapulaire lors des mouvements fonctionnels et I'intégration de ces
stratégies d’entrainement dans une vaste base d'option de réadaptation.

Bien qu'il soit avantageux pour le participant d'avoir déja suivi le cours sur la région cervicale
et le complexe de I'épaule, ils ne sont pas pour autant des pré-requis au cours sur 'ATM.

LES OBJECTIFS DU COURS APRES CE COURS, LE PARTICIPANT SERA EN MESURE DE :

o Diagnostiquer les déficits dans le contréle du patron de mouvement de I'’ATM. B Appliquer
les régles de prédiction clinique afin de déterminer qui nécessite et répondra aux exercices
spécifiques de contréle musculaire de ’ATM, de la région cervicale et de la ceinture
scapulaire. @ Comprendre les interrelations entre le contrdle du patron de mouvement de la
ceinture scapulaire, de la région cervicale et de I'’ATM. @ Identifier les points de départ
pertinents et les progressions appropriées au niveau des exercices spécifiques de contréle
musculaire. B Progresser le contréle du patron de mouvement de I'’ATM dans la fonction du
patient. B Intégrer le traitement par le contrdle musculaire avec d’autres techniques dans la
pratique clinique.

QU’'OBTIENDREZ-VOUS DE CE COURS

QUE VOUS NE POSSEDEZ PAS DEJA?

REFLEXES PRIMITIFS Vous allez apprendre comment I'ATM développe son patron de mouvement
normal & travers le processus neurodéveloppemental.

LE TRAPEZE SUPERIEUR EST UN BON MUSCLE, il ne fait pas que I'élévation de I'omoplate - il a
un réle de muscle local et de stabilité globale pour le cou, la région thoracique et la région
scapulaire. Il est anticipatoire et est retardé en phase douloureuse — semblable au transverse. I
est aussi sujet aux atrophies soudaines - semblable aux multifides. I perd rarement sa souplesse
donc sa rééducation doit étre spécifique.

GLENE INFERIEURE ET ANTERIEURE (GIA) Ceci est la position que l'omoplate prend en phase
douloureuse. La position est contrélée par les muscles stabilisateurs de I'omoplate et de la région
cervicale. La position de I'omoplate peut influencer significativement I'’ATM.

L'ATM peut influencer le contréle de la région cervicale. Nous allons démontrer comment tester
et rééduquer ceci.

ATM ET CONTROLE HYOIDIEN Nous avons appliqué les concepts utilisés dans la rééducation du
contréle musculaire de tous le corps a I'ATM et & 1'os hyoide.

FONCTION SENSORI-MOTRICE

Le systeme oculomoteur et la proprioception peuvent étre altérés avec les douleurs cervicales
chroniques. Nous allons démontrer comment évaluer et rééduquer ceci. Des techniques similaires
peuvent étre utilisées pour relacher le stress associé a I'augmentation de tension musculaire
autour de I'ATM.

RELACHEMENT DES POINT GACHETTES Les muscles mobilisateurs tendent & se raccourcir et/ou
deviennent dominants, contribuant a des patrons de mouvements néfastes/patrons douloureux.
L'application de techniques de points gachettes sur les muscles mobilisateurs créée une belle
opportunité pour changer la qualité des mouvements et diminuer les symptomes.
NEURODYNAMIQUE La réactivité du systeme neural peut altérer la fagon dont les gens bougent.
Est-ce que ceci peut affecter I'ATM?

TAPING I1 existe de trés bonnes techniques de taping pour la ceinture scapulaire et les problemes
neurodynamiques.
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COURSE DESCRIPTION

Temporomandibular pain is closely related to motor control of the cervical spine,
shoulder girdle, as well as orofacial dysfunction. Research has also implicated
psychological reactions, sensory motor function and temporomandibular joint
mechanics. This course will cover strategies to assess and rehabilitate the motor
control deficits of the tempormandibular, cervical spine, shoulder girdle and orofacial
regions. The relationship between the temporomandibular joint, cervical and
shoulder girdle will be discussed. Specific strategies to assess and rehab
proprioception and other sensorimotor functions in these regions will be addressed.
The movement pattern of the temporomandibular joint will be covered with specific
reference to the neurodevelopmental process. Appropriate screening tests will be
used to assess if other health care professionals are required for management. Motor
control retraining strategies will be introduced using a comprehensive clinical
reasoning process. This involves specific activation of the appropriate stability
muscles to control functional head and shoulder girdle movement, and integration of
these training strategies into a wider base of rehabilitation options.

COURSE OBJECTIVES AFTER THE COURSE THE PARTICIPANT WILL BE ABLE TO:
1 Diagnose movement pattern control deficits of the TM]J. B Apply a clinical prediction rule to know
who will need and respond to specific motor control stability exercises for the TMJ, shoulder girdle and
cervical spine. B Understand the inter-relationship between scapular, cervical, and temporomandibular
movement pattern control. B Identify suitable starting points and appropriate progressions of motor
control stability exercises. B Progress temporomandibular movement pattern control into function
using. B Integrate the treatment of motor control stability training with other techniques into clinical
practice.

WHAT WILL YOU GET FROM THIS COURSE

THAT YOU MAY NOT ALREADY HAVE?

PRIMITIVE REFLEXES Learn how the TMJ develops its normal movement through the
neurodevelopmental process.

UPPER TRAPEZIUS IS A GOOD GUY MUSCLE Upper trapezius does not elevate the scapula - it has a local
and global stability role for the neck and shoulder girdle. It has a major stability influence on the neck,
shoulder and thoracic spine. It has an anticipatory timing pattern and is delayed with pain - similar to
Transversus. It also experiences sudden atrophy - similar to Multifidus. It rarely loses extensibility so
assessment and retaining needs to be specific. Lower trapezius does not pull the inferior angle of the
scapula down and in. There are better ways to train lower trapezius for scapular stability!

INFERIOR ANTERIOR GLENOID (IAG) The IAG is the position the scapula orientates following pain. This
position is controlled by the stability muscles of the scapula and also helps stabilize the cervical spine.
The scapular position can significantly influence the temporomandibular joint.

TM] The TMJ can influence the control of the cervical spine. We will show you how to test and rehab
this.

TM] & Hyoid Control We have applied the concepts we use for motor control rehab all over the body to
the TMJ and hyoid bone.

SENSORY MOTOR FUNCTION Oculomotor function and proprioception can show deficits with chronic
neck pain. We'll show you how to assess and rehab this. Similar techniques can be used to relieve the
stress associated with increased muscle tension around the TMJ.

MYOFASCIAL TRIGGER POINT RELEASE (MTPR) Mobilizer muscles tend to get short and/or dominate
movements which contribute to faulty patterns and pain. MTPR to the mobilizer muscles can create a
good window of opportunity to change movement quality and help manage symptoms.
NEURODYNAMICS Neurodynamic reactivity can significantly affect the way people move. Can this
affect the TMJ?

TAPING There are some great taping techniques for the shoulder girdle, neurodynamics!




Sean Gibbons est gradué de 1'université de Manchester
en Grande-Bretagne en 1995. Il partage son temps entre la
pratique clinique, 1'enseignement et poursuit son doctorat
a Memorial University de Terre-Neuve. Son doctorat porte
sur les liens entre le contréle moteur, les facteurs psycho-
sociaux et les indicateurs de performance. Ses dissections
et recherches ont apportées une nouvelle dimension sur
la fonction musculaire et suscité d’autres recherches dans
ce domaine. Les muscles étudiés étaient le psoas, le grand
fessier et le trapéze supérieur. Ceci a entrainé de
nouveaux protocoles de réadaptation pour plusieurs
muscles. Le développement du «Motor Control Abilites
Questionnaire» identifie les clients qui auront des échecs
en réadaptation spécifique du contrdle musculaire et
identifie d'autres options thérapeutiques. Sean a publié
et a présenté ses résultats de recherche a plusieurs
conférences nationales et internationales
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journal publications on related topics
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