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évaluation par 
Jonathan Gervais-

Hupé, 
physiothérapeute et 
diplômé fitforegolf.   

Session de 60minutes
épreuves physiques 

tests de flexibilité 

tests de force musculaire

tests de contrôle musculaire. 

programme 
d’exercices 

spécifiques adapté à 
vos forces et 

faiblesses

Pour augmenter vos 
performances au golf 

et garder la forme
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ÉVALUATION PRÉ-SAISON GOLF 


