Pour améliorer vos
performances en vélo
et garder la forme

EVALUATION PRE-SAISON VELO

EVALUATION PAR UN SESSION DE 60MINUTES : PROGRANMNIE:
PHYSIOTHERAPEUTE EPREUVES PHYSIQUES D'EXERGICES
DIPLOMIE EN SPORT . TESTS DE FLEXIBILITE SPECIFIQUES ADAPTE A
ETEN CONTROLE | TESTSDEFORGEMUSCULARE | VOS FORGES ET
MOTEUR . TESTS DE CONTROLE MUSCULAIRE. FAIBLESSES

-

PHYSIOACTIF

PHYSIOTHERAPIE SPORTIVE




