Solrée rormation
Conditionnement

physique

Tous CEUX ET CELLES QUI S’ENTRAINENT OCCASIONNELMENT
OU DE FACON REGULIERE ET QUI SONT AVIDES DE RENSEIGNE-
MENTS POUR AMELIORER LEUR CONDITIONNEMENT

PHYSIQUE ET EVITER LES BLESSURES.

Mardi 23 fevrier 2010

Pour Quor?

POUR AMELIORER VOS CONNAISSANCES DES DIFFERENTS
TYPES D’ENTRAINEMENT ET PREVENIR DES BLESSURES PO-
TENTIELLES. VOUS AUREZ LES OUTILS POUR VOUS CREER UN
PROGRAMME D’ENTRAINEMENT EN SALLE OU A LA MAISON.

PAR Qui1?

GENEVIEVE DUMONT-CAREY, PHYSIOTHERAPEUTE

ET SPORTIVE ACCOMPLIE AYANT TRAVAILLE AUPRES D’UNE
CLIENTELE SPORTIVE DE TOUS NIVEAUX ET PHYSIO-
THERAPEUTE AUPRES DU FOOTBALL JUVENILE A LAVAL.

THIERRY GAGNON ET KARINE WHALEN TOUS DEUX DIPLO-
MES DE L’ UNIVERSITE DE MONTREAL EN KINESIOLOGIE.
Tous DEUX ENTRAINEURS PRIVES A TEMPS PLEIN, ILS SE
SPECIALISENT EN PERTE DE POIDS, READAPTATION ET PERFOR-
MANCE SPORTIVE.

Quanp?
MARDI LE 23 FEVRIER 2010
19530A211800

Ou?

PHYSIOACTIF

3224, AVENUE JEAN-BERAUD
BUREAU 220, LAvaL

COMBIEN?
ENTREE GRATUITE, FAITES BENEFICIER VOS COMPAGNONS
D’ENTRAiNEMENTDE CETTE OPPORTUNITE '

NOMBRE DE PLACES LIMITEES

RESERVATION REQUISE AUPRES PH YS I O ACt IF

DE NICOLE ASSELIN |
450 688-7497 PHYSIOTHERAPIE SPORTIVE




