
Mardi 23 février 2010 Conditionnement 
physique

Pour qui?
Tous ceux et celles qui s’entraînent occasionnelment 
ou de façon régulière et qui sont avides de renseigne-
ments pour améliorer leur conditionnement

physique et éviter les blessures.

Pour Quoi?
Pour améliorer vos connaissances des différents 
types d’entrainement et prévenir des blessures po-
tentielles. Vous aurez les outils pour vous créer un 
programme d’entraînement en salle ou à la maison. 

Par qui?
Geneviève Dumont-Carey, physiothérapeute

et sportive accomplie ayant travaillé auprès d’une 
clientèle sportive de tous niveaux et physio-
thérapeute auprès du football juvénile à Laval. 

Thierry Gagnon et Karine Whalen tous deux diplô-
més de l’Université de Montréal en kinésiologie. 
Tous deux entraineurs privés à temps plein, ils se 
spécialisent en perte de poids, réadaptation et perfor-
mance sportive.

Quand?
Mardi le 23 février 2010
19 h 30 à 21 h 00

Ou?
PHYSIOACTIF
3224, avenue Jean-Béraud

bureau 220, Laval

Combien?
Entrée gratuite, faites bénéficier vos compagnons 
d’entraînementde cette opportunité !

Nombre de places limitées

Réservation requise auprès

de Nicole Asselin

450 688-7497


