
GOLF
SOIRÉE FORMATIONLe golfeur récréatif, sportif ou élite qui 

est avide de connaitre les nouveautés 
dans le domaine de la pratique du golf.

Pour des solutions aux maux et blessures 
aux articulations et muscles soit par le 
positionnement à l’adresse, les étirements 
et le renforcement du «core».

Jonathan Gervais Hupé, physiothérapeute 
et golfeur amateur. Jonathan a un intérêt 
dans la pratique du golf et dans le traite-
ment des blessures reliées à la pratique 
du golf, il a parfait ses compétences en 
suivant des formations par «Fit fore Golf».  

Mario Forget, professionnel membre
de la CPGA et AGPQ, nommé par le 
National Post un des 10 meilleurs pro
du Canada et le meilleur pro enseignant
au Québec. 

Mardi le 12 mai 2009
19 h 30 à 21 h 00

PHYSIOACTIF
3224, avenue Jean-Béraud 
bureau 220, Laval

Entrée gratuite, faites bénéficier 
vos compagnons de jeu de 
cette opportunité !

POUR QUI ?

POUR QUOI ?

PAR QUI ?

QUAND ?

OÙ ?

COMBIEN ?

www.physioactif.com

Nombre de places limitées
RSVP Nicole Asselin
450 688-7497

12 mai 2009

avec Mario Forget
meilleur pro enseignant du Québec


