Tous ceux et celles qui s’entrainent
occasionnellement ou de fagon réguliere
et qui sont avides de renseignements
pour améliorer leur conditionnement
physique et éviter les blessures.

Pour améliorer vos connaissances

des différents types d’entrainement

et prévenir des blessures potentielles.
Pour acquérir les outils pour vous créer
un programme d’entrainement en salle
ou a la maison.

Genevieve Dumont-Carey, physiothé-
rapeute et sportive accomplie ayant
travaillé aupres d'une clientéle sportive
de tous les niveaux. Elle est également
physiothérapeute pour le volleyball
masculin de |I'Université de Montréal.

Andrew Lissade, kinésiologue travaillant
aupres d’'athletes de tout niveau, dont

la clientele étudiante secondaire et
universitaire, et auprés des Alouettes

de Montréal. Ancien athléte canadien

en course de haies.

Jeudi le 22 janvier 2009
19h30a21h00

PHYSIOACTIF
3224, avenue Jean-Béraud
bureau 220, Laval

Entrée gratuite, faites bénéficier
vos compagnons d’entrainement
de cette opportunité !

Nombre de places limitées
Réservation requise aupres

de Nicole Asselin
450 688-7497

Jeudi le 22 janvier 2009

SOIREE FORMATION
CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE

avec Andrew Lissade

kinésiologue et ex-athléete canadien en course de haies
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www.physioactif.com




