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Description du cours

La douleur lombaire peut étre traumatique, mais pour plusieurs
personnes elle est fréquemment insidieuse, récurrente et chronique.

Les recherches ont identifié un sous-groupe de gens ayant un mauvais
contréle de mouvement de cette région ainsi qu'une altération du sens
de la position. Cest fréquemment les mouvements non-contr6lés du
basin et de la colonne qui perpétuent la pathologie. Ce cours donnera
aux participants les habilités pour analyser le mouvement et diagnosti-
quer les déficits de contrdle moteur de la région lombo-pelvienne. Ces
déficits de contréle moteur seront en lien avec les mouvements
fonctionnels qui provoquent les symptomes des patients. La rééduca-
tion sera axée sur : la proprioception de la position neutre de la région
lombaire, le contrdle du mouvement de la région lombo-pelvienne,
Iactivation des bons muscles pour le contréle de la position neutre et des
mouvements et l'intégration dans leurs activités fonctionnelles. Trois
¢tudes randomisées et controlées supportent ['utilisation du contréle du
mouvement de la colonne lombaire.

Objectifs de cours

Le participant sera en mesure de=Faire un diagnostic approprié base sur
la sous classification des dysfonctions de mouvement = D’¢évaluer les
déficits de contréle moteur spécifiques 4 la région lombo-pelvienne en
lien avec les mouvements fonctionnels provoquant les symptdmes du
patient®Apprendre comment appliquer les concepts de base du controle
moteur pour la rééducation de 'activation des muscles et du controle
des mouvements fonctionnels de la région lombo-pelvienne = Justifier
I'utilisation de la rééducation du contréle moteur spécifique au lieu du
renforcement en co-contraction et savoir quand le renforcement en
force est inapproprié¢ pour le traitement des lombalgies = Intégrer la
rééducation du controle moteur au raisonnement clinique.

Qu’obtiendrez-vous de ce cours que vous n’avez pas encore?
“Psoas comme stabilisateur/Le psoas fléchit & peine la hanche! Sa fonction
principale est de stabiliser la région lombaire, la sacro-iliaque et la hanche."Le
grand fessier est un muscle multi-tache!/Il a trois subdivisions fonctionnelles.
La portion profonde sacrée du grand fessier croise uniquement l'articulation
sacro-iliaque et est idéal pour la stabilisation de la sacro-iliaque. Nous avons
deux tests validés que vous n’avez jamais vu."Respiration/Savez-vous ce qu’est la
respiration normale? Savez-vous comment la rééduquer? Le diaphragme est un
muscle qui change avec la posture et la douleur et peut affecté tous les aspects de
notre fonction. “D’autres options thérapeutiques/Certaines personnes
s'améliorent en allant au gym ou en faisant du Pilates, d’autres non. Nous allons
vous montrer comment donner les bonnes recommandations en leur disant ce
qu’ils peuvent ou ne peuvent faire."Que faire des patients qui réussissent pas a
apprendre?/Certaines personnes ne peuvent pas ou ont des difficultés majeures
dapprendre des exercices spécifiques. Nous vous aiderons  les identifier et vous
donnerons des alternatives pour les aider. ™ L’explication de la stabilité¢ du
core/ll existe plusicurs définitions du core. Certaines personnes saméliorent
davantage avec du renfoncement et d’autres avec des exercices légers et
spéciﬁques. Nous vous expliquerons toutes les interprétations et nous vous
montrerons comment tout s'applique en réadaptation’"Réflexes primitifs/Les
réflexes primitifs peuvent influencer 'habilité des gens A faire ces exercices. Nous
vous montrerons comment en identifier certains et nous vous donnerons des
options pour les traiter.
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Course Description

Back pain can be caused by trauma but frequently it is insidious,
recurrent and an ongoing problem for many people. Research has
identified a sub-group of people that have poor control of movement in
the lumbar spine and have deficits in the awareness of their lumbopelvic
positioning. It is commonly the uncontrolled movements of the spine
and pelvis that continue to provoke their pathology. This course will
provide participants with skills in analysing movement and diagnosing
motor control deficits in the lumbopelvic region. These will relate to
functional movements that provoke the patient’s symptoms. Retraining
will focus on: proprioceptive awareness of the lumbopelvic neutral
position, control of movement in the lumbo-pelvic region, activation of
the appropriate muscles to control position and movements, and
integration of this into function. Three randomized controlled trials
support the use of controlling movement of the lumbar spine.

Course objectives
The participant will be equipped to= Make an accurate diagnosis
according to the movement dysfunction sub-classification. = Be able to
assess for specific motor control deficits in the lumbar spine and pelvis
relating to functional movements that provoke the patient’s symptoms.
 Learn how to apply the key concepts of motor control retraining to
restore appropriate muscle activation and functional movement control
for the lumbar spine and pelvis =Justify the application of specific motor
control training instead of co-contraction strength training and to
know when strength training is inappropriate for back pain patients. =
Integrate motor control training into a comprehensive clinical
reasoning framework.
What will you get from this course that you don’t already have?
_Psoas Major as a Stabilizer/Psoas major barely flexes the hip! — its main
function is to stabilize the lumbar spine, SIJ and hip.”Gluteus maximus is a
multitasking muscle!/It has three functional subdivisions. The Deep Sacral
Gluteus Maximus only crosses the sacroiliac joint and is ideally suited for SIJ
stability. = Breathing/Do you know what normal breathing is? Do you know
how to retrain it?“ Other Rehab Options/Some people do well by going to
the gym or doing things like pilates, or going to the gym, but some don’t.
“What about the people who don’t get it?/Some people cannot or have
significant difficulty learning specific exercises. We'll help you screen
them and give you alternative rehab options. ® Core Stability
Explained/There are many interpretations of core stability. Some people
do better with strengthening and some do better with gentle and specific
exercises. We will explain all the interpretations and show you how it all
fits into rehabilitation. ™ Primitive Reflexes/Primitive reflexes can
influence the ability of people to perform these exercises. We will show
you how to identify some of these and give you options of how to deal
with them
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