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blessures. Divers sujets seront abordés tels le

positionnement sur le vélo, les étirements, le & avec Sébastien Travers
réchauffement et la

progression de l'entrainement en saison.
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Diane Racette, physiothérapeute spécialisée
en thérapie manuelle et sportive. A complété
plusieurs formations en contrale musculaire,

Sébastien Travers, kinésiologue et cycliste,
entraineur national de développement
certifié niveau V.

Mardi le 13 avril 2010
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3224, avenue Jean-Béraud
bureau 220
Laval, Québec, H7T 254

Entrée gratuite, faites bénéficier
vos collegues et amis de cette opportunite !
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