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DESCRIPTION DE COURS

Ce cours parle de concepts en vogue tels la prédiction des pronostics, la réadaptation et
la pratique fondée sur les données probantes. Le cours nous introduit aux fondements
de I'évaluation du contrdle moteur et la fagon dont 'altération du contrdle moteur
peut contribuer aux dysfonctions musculosquelletiques. Les principes de la stabilité
du « core » et le spectre d’exercices thérapeutiques seront discutés.

Nous élaborerons sur ces bases pour examiner les sous-classifications en réadaptation
et introduire I'approche en 5 catégories de classification par diagnostic. Ceci inclut
une classification dite patho-anatomique (1), patrons de mouvements (2), mécanismes
de douleur (3), facteurs psychosociaux (4), coordination SNC (s). En plus nous
considérerons les facteurs individuels qui influencent le pronostic et la réadaptation.
Nous aborderons la physiologie pertinente a la compréhension de la réadaptation du
contrdle moteur ainsi que les stratégies qui peuvent augmenter la plasticité du SNC.

Nous réviserons les pré-requis pour un contrdle moteur normal et les facteurs
contribuant aux patrons de mouvements anormaux. L'apprentissage et les styles
d’apprentissages seront abordés ainsi que les stratégies que nous pouvons utiliser pour
I'améliorer. Ce matériel sera utilisé en raisonnement clinique de fagon a 'appliquer
au modele de sous-classification, a choisir les options thérapeutiques appropriées et
personnalisées avec des options initiales et de progressions et nous permettre de
surveiller nos interventions avec les tests de mesure.

Ce cours est fondé sur des données scientifiques.

LES OBJECTIFS DU COURS

APRES CE COURS, LE PARTICIPANT SERA EN MESURE DE :

o Comprendre les échéances de temps nécessaire a la réadaptation et les facteurs
qui les influencent.

o Utiliser un modele tout inclusif de sous-classification.
o Appliquer la physiologie pertinente pour la réadaptation du contréle musculaire.

o Apprécier l'importance d'évaluer les patrons de mouvement
et la fonction sensorimotrice.

o Prendre avantage de tout le spectre d’exercices thérapeutiques.
I Trouver les progressions d’exercices appropriées avec nos concepts de réhabilitation.

o Utiliser le raisonnement clinique dans une pratique clinique.

OFFERED IN ENGLISH ONLY. ORGANIZED BY PHYSIOACTIF.

COURSE DESCRIPTION

This course discusses current concepts in outcome prediction, rehabilitation and
evidence based practice. It introduces the foundations of how to assess motor control
and how altered motor control can contribute to musculoskeletal dysfunction. The
concept of core stability and the spectrum of therapeutic exercise is considered.

We then build on this to examine current sub-classification in rehabilitation and
present our five category all inclusive diagnostic classification approach. This
includes (1) patho-anatomical (2) movement patterns (3) pain mechanisms (4)
psychosocial factors (5) CNS coordination. As well, the individual factors that
influence outcome and rehabilitation are considered. The relevant physiology
required to understand motor control rehabilitation is discussed and strategies
to enhance CNS plasticity are analysed in a clinical framework.

The requirements for normal motor control and the contributing factors to abnormal
movement patterns are reviewed. The importance understanding the learning process
and learning styles are highlighted along with appropriate strategies we can clinically
apply. This knowledge is then utilized for detailed clinical reasoning to show you how
to apply this and use the sub-classification model, choose appropriate individualized
rehabilitation options with suitable starting points and progressions, and how to
monitor your intervention with suitable outcome measures.

This is an evidence based course.

COURSE OBJECTIVES

AFTER THE COURSE THE PARTICIPANT WILL BE ABLE TO:

B Understand normal time frames for rehabilitation and factors that influence this
B Utilize an all inclusive sub-classification model.

o Apply the relevant physiology for motor control rehabilitation.

o Appreciate the importance of assessing movement patterns
and sensory motor function.

o Take advantage of the full spectrum of therapeutic exercise.
o Problem solve suitable exercise progressions with our rehab concepts.

0 Use clinical reasoning tools in clinical practice.




Sean Gibbons est gradué de 1'université de Manchester
en Grande-Bretagne en 1995. Il partage son temps entre la
pratique clinique, I'enseignement et poursuit son doctorat
a Memorial University de Terre-Neuve. Son doctorat porte
sur les liens entre le contréle moteur, les facteurs psycho-
sociaux et les indicateurs de performance. Ses dissections
et recherches ont apportées une nouvelle dimension sur
la fonction musculaire et suscité d'autres recherches dans
ce domaine. Les muscles étudiés étaient le psoas, le grand
fessier et le trapeze supérieur. Ceci a entrainé de
nouveaux protocoles de réadaptation pour plusieurs
muscles. Le développement du «Motor Control Abilites
Questionnaire» identifie les clients qui auront des échecs
en réadaptation spécifique du contréle musculaire et
identifie d’autres options thérapeutiques. Sean a publié
et a présenté ses résultats de recherche a plusieurs
conférences nationales et internationales

RENSEIGNEMENTS

PRE-REQUIS SMARTEREHAB RAISONNEMENT CLINIQUE

B SEAN GIBBONS
BSc (Hons) P.T., MSc Ergonomics, PhD (c), MCPA

Sean Gibbons graduated from Manchester University in the
UK in 1995. He shares his time between clinical practice,
teaching and is pursuing his PhD at Memorial University of
Newfoundland. This involves the inter-relationship between
motor control, psychosocial factors and outcome indicators.
His dissection and research has provided new insight into
muscle function and prompted research into the field.
Specific muscles have included psoas major, gluteus maximus
and upper trapezius. This has lead to the development of new
rehabilitation protocols for several muscles. His research has
definite clinical implications for the management of
musculoskeletal dysfunction.

The development of the Motor Control Abilities
Questionnaire identifies clients who will unlikely do well
with specific motor control rehabilitation and identifies
alternative options. Sean has presented his research at
national and international conferences and has several
journal publications on related topics
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