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améliorer ses performances et éviter y 4

les blessures.
avec Sébastien Travers

etlremenjcs, le rechauffement etla . _ entraineur niveau lll PNCE
progression de |'entrainement en saison.

Pour comprendre et prévenir vos
blessures. Divers sujets seront abordés
tels le positionnement sur le vélo, les

Genevieve Dumont-Carey,
physiothérapeute et sportive accomplie.
Elle soigne des sportifs de tout niveau,
présentement elle est physiothérapeute
auprés des Carabins-volleyball masculin.

Sébastien Travers, kinésiologue et
cycliste, entraineur niveau Ill PNCE,
entraineur-chef du Centre national

de cyclisme de Bromont.

Mardi le 5 mai 2009
19h30a21h00

PHYSIOACTIF
3224, avenue Jean-Béraud
bureau 220, Laval

Entrée gratuite, faites bénéficier
vos compagnons de route de
cette opportunité!

Nombre de places limitées PHYS | OACt I F
Sy Wieele feselin g PHYSIOTHERAPIE SPORTIVE
450 688-7497

www.physioactif.com




